
KLASA IV-VI

Bezpieczeństwo
w Internecie

Bezpieczeństwo w internecie



PYTANIA
Odpowiedz na następujące



1 2 43 5 6 87

Czy kiedykolwiek
poczułaś/poczułeś
się źle z powodu tego,
co ktoś opublikował
na Twój temat
w Internecie?

Odpowiedź
zapisz na

żółtej
karteczce:

TAK/NIE



2 43 5 6 87

Czy kiedykolwiek
udostępniłaś/udostępniłeś 
swoje dane (imię, nazwisko, 
zdjęcie, adres, itp.)
nieznanej osobie
w Internecie?

Odpowiedź
zapisz na

pomarańczowej
karteczce:

TAK/NIE



Czy kiedykolwiek
wzięłaś/wziąłeś udział
w tiktokowym wyzwaniu,
które wymagało
zrobienia czegoś
niebezpiecznego?

43 5 6 87

Odpowiedź
zapisz na
różowej

karteczce:
TAK/NIE



4 5 6 87

Pomagasz swojej koleżance Ani Kowalskiej 
założyć konto na portalu z darmowymi 
grami. Ania musi wymyślić swój login
i hasło, ale ma wątpliwości co powinna 
wpisać w te pola w formularzu.
Co jej poradzisz?



4 5 6 87

Pomagasz swojej koleżance Ani Kowalskiej założyć konto
na portalu z darmowymi grami. Ania musi wymyślić swój login
i hasło, ale ma wątpliwości co powinna wpisać w te pola
w formularzu. Co jej poradzisz?

W loginach lub adresie swojej 
poczty elektronicznej nigdy
nie używaj własnego
imienia i nazwiska.

1.
Twoje hasło to Twoja tajemnica, 
nikomu go nie zdradzaj. Pamiętaj, 
że nie może być łatwe do
odgadnięcia. Używaj wielkich
i małych liter, cyfr i znaków
interpunkcyjnych, by utworzyć 
silne hasło.

2.
Nigdy nie używaj tego samego 
hasła w kilku miejscach. Utwórz
oddzielne hasła do poczty
elektronicznej, konta w mediach 
społecznościowych i portalu
z grami.

3.



Na Tiktoku lub Instagramie dostajesz
prywatną wiadomość od nieznanej osoby, 
która zawiera link do strony, której
nie znasz. Nadawca namawia Cię,
żebyś w niego kliknęła/kliknął.
Co robisz w tej sytuacji?

5 6 87



5 6 87

Nigdy nie klikaj w linki do
nieznanych stron. Nie odpowiadaj 
na wiadomości, które zawierają 
takie linki.

1.
Jeśli przez przypadek klikniesz
w taki link, szybko wyjdź ze strony 
i powiadom o tym rodziców. 
Nigdy nie zostawiaj na takich 
stronach swoich danych.

2.
Zablokuj użytkowników, którzy 
wysyłą do Ciebie wiadomości
z takimi linkami.

3.

Na Tiktoku lub Instagramie dostajesz prywatną wiadomość
od nieznanej osoby, która zawiera link do strony, której nie znasz. 
Nadawca namawia Cię, żebyś w niego kliknęła/kliknął.
Co robisz w tej sytuacji?



Osoba, którą znasz tylko z Internetu,
chce się z Tobą spotkać i prosi Cię
o przesłanie Twoich danych: imienia
i nazwiska, zdjęcia i adresu.
Co robisz w tej sytuacji?

6 87



6 87

Opowiedz o całej sytuacji
rodzicom lub nauczycielowi.

1.
Nigdy nie podawaj swoich
danych nieznajomym poznanym
w Internecie. Nigdy nie wiesz,
kto tak naprawdę jest nadawcą
wiadomości.

2.

Osoba, którą znasz tylko z Internetu, chce się z Tobą spotkać
i prosi Cię o przesłanie Twoich danych: imienia i nazwiska,
zdjęcia i adresu. Co robisz w tej sytuacji?



Znajomi namawiają Cię do udziału
w popularnym tiktokowym wyzwaniu,
które wydaje Ci się niebezpieczne.
Co robisz w tej sytuacji?

87



87

Odmów udziału
w niebezpiecznym wyzwaniu
i powiedz, dlaczego uważasz,
że to nie jest dobry pomysł.

1.
Zaproponuj w zamian udział
w innym wyzwaniu, które jest 
mniej ryzykowne.

2.

Znajomi namawiają Cię do udziału w popularnym
tiktokowym wyzwaniu, które wydaje Ci się niebezpieczne.
Co robisz w tej sytuacji?



8

Dostajesz od koleżanki/kolegi zdjęcie
lub film, na którym ktoś z Twoich
znajomych został uwieczniony
w krępującej sytuacji.
Co robisz w tej sytuacji?



8

Dostajesz od koleżanki/kolegi zdjęcie lub film, na którym ktoś
z Twoich znajomych został uwieczniony w krępującej sytuacji.
Co robisz w tej sytuacji?

Nie przesyłaj wiadomości do 
innych osób i nie odpowiadaj
na nią. Nigdy nie udostępniaj 
treści, które mogą być krępujące 
dla innych. Nigdy nie przesyłaj
znajomym filmów i zdjęć osób, 
które nie wyraziły na to zgody.

1.
Przed udostępnieniem zdjęć
i filmów na których widać twoich 
kolegów i koleżanki, zastanów
się, czy będąc na ich miejscu
chciałabyś/chciałbyś, żeby
podobny materiał z Twoim
udziałem krążył po Internecie.

2.
Jeśli ktoś uwiecznił Ciebie
w krępującej dla Ciebie sytuacji
i udostępnił zdjęcie lub film bez 
Twojej zgody, powiadom o tym
rodzica lub nauczyciela.

3.



Świetnie!



PODSUMUJMY
A teraz



KODEKS
bezpieczeństwa w Internecie

W loginach lub adresie swojej 
poczty elektronicznej nigdy nie 
używaj własnego imienia
i nazwiska. 

1.
Twoje hasło to Twoja tajemnica, 
nikomu go nie zdradzaj. Pamiętaj, 
że nie może być łatwe do
odgadnięcia, używaj wielkich
i małych liter, cyfr i znaków
interpunkcyjnych, by stworzyć 
silne hasło.

2.
Nigdy nie używaj tego samego 
hasła w kilku miejscach. Utwórz 
oddzielne hasła do poczty
elektronicznej, konta w mediach 
społecznościowych i portalu
z grami.

3.



Nigdy nie klikaj w linki do
nieznanych stron otrzymane
w wiadomości od nieznanych 
osób. Nie odpowiadaj na
wiadomości, które zawierają 
takie linki.

4.
Jeśli przez przypadek klikniesz
w link do nieznanej strony, szybko 
wyjdź ze strony i powiadom
o tym rodziców. Nigdy nie
zostawiaj na takich stronach 
swoich danych.

5.
Zablokuj użytkowników, którzy 
wysyłą do Ciebie wiadomości
z linkami do nieznanych stron.

6.

Nigdy nie podawaj swoich 
danych (imienia, nazwiska, 
adresu, numeru telefonu, loginów, 
haseł i zdjęć) nieznajomym
poznanym w internecie, nigdy
nie wiesz kto tak naprawdę
jest nadawcą wiadomości.

7.
Powiadom rodziców lub
nauczyciela za każdym razem, 
kiedy ktoś nieznajomy poprosi
Cię o Twoje dane.

8.
Nie bierz udziału w internetowych 
wyzwaniach, które mogą być
niebezpieczne.

9.



Nigdy nie udostępniaj
w Internecie treści, które mogą 
być krępujące dla innych.

10.
Nigdy nie przesyłaj znajomym 
filmów i zdjęć osób, które nie
wyraziły na to zgody.

11.

Jeśli ktoś uwiecznił Ciebie
w krępującej dla Ciebie sytuacji
i udostępnił zdjęcie lub film bez 
Twojej zgody, powiadom o tym 
rodzica lub nauczyciela.

13.
Przed udostępnieniem zdjęć
i filmów na których widać twoich 
kolegów i koleżanki, zastanów 
się, czy będąc na ich miejscu
chciałabyś/chciałbyś, żeby
podobny materiał z Twoim
udziałem krążył po Internecie.

12.

To proste!


